Navod na pouzivanie hodiniek Amazfit
GTR 3 (slovenské vydanie)

Pripojenie a parovanie

Pomocou telefonu naskenujte nasledujuci QR kod a stiahnite a nainstalujte si aplikaciu Zepp. Ak
chcete dosiahnut’ lepsie pouZzivatel'ské sklisenosti, po zobrazeni vyzvy aplikéaciu aktualizujte na
najnovsiu verziu.

Poznamka: V mobilnom telefone musi byt nainstalovany systém Android 7.0 alebo i10S 12.0,
pripadne novsi.
Prvotné parovanie:

Po prvom spusteni hodiniek sa na obrazovke zobrazi QR kod, pomocou ktorého ich mozno
sparovat’.

Otvorte na telefone aplikaciu Zepp, prihlaste sa do nej a naskenovanim QR kdédu zobrazeného na
hodinkach sparujte teleféon s hodinkami.

Download the app to
bind the watch




Pérovanie s novym telefénom:

Otvorte aplikaciu Zepp na starom telefone a synchronizujte idaje s hodinkami.

1.  Na starom telefone prejdite na informacnu stranku hodiniek, v spodnej Casti stranky klepnite
na Odpérovat’ a odparujte stary telefon od hodiniek.

2. Obnovte predvolené nastavenia na hodinkach a potom ich sparujte s novym telefonom
podl’a postupu pri tvodnom parovani.

Aktualizacia systému hodiniek

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTR 3 > Aktualizicia systému a zobrazte alebo aktualizujte systém hodiniek.

Ked’ sa zobrazi sprava o aktualizécii systému hodiniek, odporacame vam klepniit’ na moznost’
Aktualizovat’ ihned’.

Z.akladné Cinnosti

BeZne pouzivané gesta a tlacidla

Tuto funkciu pouzite na vyber aktualnej polozky alebo pokracovanie

Klepnutie na obrazovku Jalsim krokom.

Stlacenie a podrzanie cifernika Aktivacia vyberu cifernika a jeho nastaveni.
Zakrytie obrazovky Vypnutie obrazovky.
Potiahnutie zl'ava doprava Na vdcsine stranok nizsich Grovni sa vratite o Groven vyssie.

Potiahnutie po obrazovke nahor

alebo nadol Postivanie alebo prepinanie stranok.

Otocenie digitalnej korunky Postivanie alebo prepinanie stranok.

Stlacenie a podrzanie horného

tlacidla na 5 sekand alebo dlhsie Zapnutie, prechod na stranku restartovania a vynutenie restartovania.

Ovladacie centrum

Potiahnutim nadol po stranke cifernika otvorite ovladacie centrum, kde mate pristup
k systémovym funkcidm hodiniek.

Medzi podporované funkcie patri svietidlo, rezim Nerusit, rezim divadla, trvalo zapnuta
obrazovka, kalendar, batéria, jas, aplikdcia Najst’ telefon, Bluetooth, Wi-Fi a nastavenia.




Aplikacia Najst’ telefon

1. Nechajte hodinky pripojené k telefonu.

2. Na ciferniku potiahnite prstom nadol, aby sa zobrazilo ovladacie centrum, a klepnite na
N4jst’ telefon. Telefon zacne zvonit'.

3.V zozname aplikécii klepnite na Viac a potom na N4jst’ telefon. Telefon zacne zvonit’.

Aplikacia Najst’ hodinky

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTR 3 a klepnite na Najst” hodinky. Hodinky za¢nt vibrovat’ a zvonit.
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Cifernik

Komplikacie cifernika

Niektoré ciferniky podporuju komplikacie. S komplikaciami si moZzete prezerat’ pocet krokov,
kaldrie, pocasie a d’alSie informacie. V pripade potreby mdzete zobrazované informacie upravit'.

Uprava komplikacii cifernika:

1. Po prebudeni hodiniek stlacte a podrzte cifernik, ¢im prejdete na stranku vyberu cifernika,
kde si mozete vybrat’ z d’alsich cifernikov alebo cifernik upravit'.

2. Potiahnutim na obrazovke dol'ava alebo doprava zobrazite ukazku dostupnych cifernikov. Ak
cifernik podporuje komplikacie, v jeho spodnej Casti sa zobrazi tlac¢idlo Upravit. Klepnutim
na toto tla¢idlo prejdete na stranku, kde moZete upravovat’ komplikacie cifernika.

3. Vyberte komplikaciu, ktora chcete upravit'. Klepnite na komplikaciu, pripadne potiahnutim
prstom nahor alebo nadol po obrazovke prepnite medzi komplikaciami.

4. Po dokonceni uprav aktivujte cifernik stlacenim horného tlacidla.



HeartRate

Trvalo zapnuty displej

Po zapnuti tejto funkcie sa bude na obrazovke v pohotovostnom rezime stale zobrazovat’ ¢as
a urcité informacie, ¢o vSak vyrazne skracuje vydrz batérie.

Nastavenie trvalo zapnutého displeja:

1. Po zobudeni hodiniek prejdite stlacenim horného tlacidla do zoznamu aplikécii. Potom
prejdite do ¢asti Nastavenia > Displej a jas> Trvalo zapnuty disple;j.

2. Vyberte styl cifernika a zapnite funkciu Trvalo zapnuty disple;j.



Pridavanie cifernikov

Hodinky obsahuju niekol’ko predvolenych cifernikov. Mozete tiez prejst’ do obchodu v aplikacii
Zepp a synchronizovat’ online ciferniky s hodinkami alebo v aplikacii Zepp nastavit’ obrazok
na telefone ako obrazok na ciferniku.

Pridanie online cifernikov:

1. Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil >
Amazfit GTR 3 > Obchod.

2. Vyberte jeden alebo viacero cifernikov a synchronizujte ich s hodinkami. Budete mat’
k dispozicii viacero moznosti.

Pridanie prispdsobenych cifernikov:

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTR 3 > Obchod a potom prejdite do Casti s prispdsobenymi cifernikmi.

Zmena cifernika

1.  Zobudte hodinky a stla¢enim a podrzanim cifernika prejdite na stranku vyberu cifernika.

2. Potiahnutim dol'ava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov vratane
vstavanych cifernikov a synchronizovanych online cifernikov.

3. Klepnutim na pozadovany cifernik nahrad’te aktualny cifernik.



Odstranenie cifernikov

Ked’ je ulozny priestor hodiniek takmer plny, je potrebné odstranit’ niektoré ciferniky, aby ste
uvol'nili miesto pre nové (musi zostat’ aspon jeden cifernik).
1.  Zobudte hodinky a stlacenim a podrzanim cifernika prejdite na stranku vyberu cifernika.
2. Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov na
hodinkach vratane vstavanych cifernikov, synchronizovanych online cifernikov
a prisposobenych cifernikov.
3. Stlacte a podrzte cifernik, ktory chcete odstranit’, a potiahnite prstom nahor po obrazovke.
Pri cifernikoch s tla¢idlom na odstrdnenie mozete klepnutim na tlacidlo cifernik odstranit’.



Upozornenia a hovory

Upozornenia aplikacii

Ked’ st hodinky pripojené k telefonu, mézete na nich dostavat’ upozornenia aplikacii z telefonu.
Potiahnutim prstom nahor po ciferniku zobrazite poslednych 20 upozorneni v centre upozornent.



Notifications

Melody

What do you want to eat

for dinner? | can book the
restaurant.

1000389 08

Sposob nastavenia:

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTR 3, klepnite na Upozornenia aplikacii a podla potreby zapnite upozornenia aplikacii.
Pozndmka:

Ak chcete tato funkciu zapnut’ na telefone s Androidom, musite pridat’ aplikaciu Zepp do
zoznamu povolenych aplikacii alebo do zoznamu automaticky spustanych aplikacii, aby
aplikacia neustale bezala na pozadi. Ak aplikaciu Zepp ukonci proces na pozadi v telefone,
hodinky sa od telefonu odpoja a nebudu sa vam na nich zobrazovat’ upozornenia aplikacii.

Upozornenie na prichadzajuci hovor

Ak chcete aktivovat’ tito funkciu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTR 3 > Nastavenia aplikacie > Telefon > Prichadzajuci hovor. Ked’ je tato funkcia aktivovana
a hodinky a telefon su prepojené, na hodinkéach sa zobrazi vyzva, ked’ na telefon niekto zavola.
Hovor modzete ignorovat’, ale nemozete ho prijat’.



Skratky

Karty skratiek

Potiahnutim prstom doprava na ciferniku prejdete na stranku Karty skratiek, kde mozete
jednoducho pouzivat’ a zobrazit’ rdzne funkcie a informacie:

Pre pohodInejsi pristup mézete na tato stranku pridat’ karty casto pouzivanych funkcii, ako
napriklad najnovsiu udalost’, d’alsi budik alebo nedéavne tidaje BPM.

Mozete tiez otvorit’ aplikaciu Zepp a prejst’ do Casti Profil > Amazfit GTR 3 > Karty skratiek, kde
mozete nastavit’ zobrazovanie kariet skratiek a poradie ich zobrazenia.
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Weather

Widget

Widgety, ktoré sa zobrazuju na pravej strane cifernika, vdm umoziuji pohodlny pristup

k funkciam hodiniek. M&zete tiez pridat’ Casto pouzivané aplikacie a funkcie, napriklad.

Tréning.

Zmena widgetov:

1. Po zobudeni hodiniek otvorte stlacenim horného tlacidla zoznam aplikacii. Prejdite do Casti
Nastavenia > Predvolby > Widgety a potiahnutim prstom po obrazovke nahor alebo nadol
zobrazte aplikacie, ktoré je mozné pridat’ ako widgety.

2. Ked pocet aktualnych aplikacii dosiahne maximalny limit a chcete pridat’ nové aplikéacie,
odstrante nepotrebné aplikacie a pridajte tie, ktoré potrebujete.

Rychle spustenie stlacenim tlacidiel

Mobzete prejst’ do ¢asti Hodinky > Nastavenia > Predvolby a vybrat aplikaciu pre rychle
spustenie. Potom moZzete predtym nastavenu aplikaciu rychlo spustat’ stla¢enim prislusného
tlacidla.

Sposoby spustania:

— Stlacte a podrzte horné tlacidlo.

— Stlacte dolné tlacidlo.



Tréningy

ReZimy tréningu

Hodinky podporuju viac ako 150 druhov tréningu. Medzi predvolenych 18 tréningov v zozname
tréningov patri beh vonku, chdédza, beh na bezeckom trenazéri, cyklistika vonku, cyklistika vo
vnutri, plavanie v bazéne, horolezectvo, turistika, eliptikal, veslovaci trenazér, silovy tréning, joga,
vol'ny tréningy, lyZovanie, snoubording, skakanie cez Svihadlo, chddza do schodov a e-$port.
Vsetky tréningové rezimy moZete zobrazit' v ¢asti DalSie tréningy v zozname tréningov. Ak

chcete zoznam tréningov prispdsobit’, v dolnej Casti zoznamu tréningov vyberte polozku Upravit’
zoznam.

Zoznam tréningov
1. V zozname aplikacii klepnite na Tréningy alebo stlacte dolné tlacidlo na ciferniku (ak je

nastavené rychle spustenie pre tréningy), ¢im sa dostanete do zoznamu tréningov.
2.V zozname tréningov klepnite na ten, ktory chcete spustit’.

Workout

Outdoor Running

Walking




3. Ak chcete zobrazit' vietky tréningové rezimy, vyberte moznost’ Dalsie tréningy a potom za&nite
trénovat’.

Stair Climbing

}éf Esports

More workouts




More sports

Running exercise

L armardes
6 sports

Cycling

R SPOrts




Running
exercise

Running

Outdoor hiking




4. Klepnutim na moznost’ Upravit’ mdzete upravit’ zoznam tréningov, kde mozete pridat’,
odstranit’ a zoradit’ tréningy.

Edit the list

Running exercise



Running

Outdoor hiking

+




Running
exercise

Running -+

Outdoor hiking +




Vyber tréningu

V zozname tréningov potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke, pripadne oto¢enim digitalnej
korunky, vyberte tréning, ktory chcete spustit’, a klepnutim nan ho otvorte.

Running

Outdoor hiking




Spustenie tréningu

Po otvoreni stranky pripravy na tréning hodinky automaticky vyhladaju signal GPS (Cerveny
stavovy riadok pocas tréningov vyzadujucich systém GPS signalizuje, ze hodinky vyhl'adavaju
signal). Ked’ sa signal najde, za¢nite klepnutim na ikonu tréningu. Potiahnutim prstom nahor

mozete prejst’ na stranku s nastaveniami tréningu.
[ ]
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Pouzivanie pocas tréningu

Prechadzanie medzi strankami pocas tréningu

Pocas tréningu mozete prechadzat’ medzi strankami potiahnutim prstom po obrazovke nahor
alebo nadol, pripadne otd¢anim digitalnej korunky. Potiahnutim dol’'ava alebo doprava moézete
prechadzat’ medzi strinkami dolava a doprava. Na l'avej strane stranky s tdajmi o tréningu
mozete tréning pozastavit’ alebo ukoncit. Na pravej strane stranky s udajmi tréningu mozete
ovladat’ prehravanie hudby v aplikacii hodiniek alebo mobilného telefonu.
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Workout Duration

316 ~128

Total Swings Heart Rate

176

Calories
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Symphony No. 7

Definicie tlacidiel pocas tréningov:

1. Ked’ je obrazovka zamknuta, stlacenim tla¢idla ju odomknete.

2. Ked’ je obrazovka odomknutd, stlacenim horného tlacidla pozastavite tréning alebo v ilom
pokracujete.

3. Ked’ je obrazovka odomknuta, stlacenim dolného tlacidla spustite nové kolo alebo set.



The touch screenis
locked, please key to
unlock

Stranka akcii pocas tréningu

1. Pozastavit/pokracovat’
Klepnutim prejdete na stranku pozastavenia/pokracovania tréningu.
2. Ukoncenie

Klepnutim ukoncite aktualny tréning a ulozite udaje..

3. Tréningovy asistent

Klepnutim upravite niektoré nastavenia tréningového asistenta (mozno ich upravit’ na stranke,
ked’ pozastavite tréning).

4. Obnovit’ neskor

Stlacenim ulozite aktualny tréning a vratite sa na cifernik. Opatovnym prechodom do aplikacie
tréningu sa vratite do tréningu.

5. Viac

Stlacenim upravite niektoré nastavenia.



6. Automaticky zamok obrazovky

Po aktivovani funkcie automatického zamku obrazovky sa obrazovka automaticky uzamkne, ked’
uplynie nastavena doba svietenia obrazovky. Po uplynuti tejto doby nemozno obrazovku pouzivat’,
ale klepnutim na tlacidlo mozete obrazovku odomknut’ (pocas plaveckého tréningu je obrazovka
uzamknuta a mozno ju odomknut’ az po pozastaveni tréningu).

Nastavenia tréningu

V dolnej Casti stranky pripravy na tréning mézete klepnutim na ikonu Nastavenia nastavit’
aktualny tréningovy rezim. Suvisiace parametre sa lisia v zavislosti od tréningového rezimu.

Tréningovy asistent

Tréningovy asistent vim poskytne pomocné néstroje pre vas tréning, kam patria tréningové ciele,
pripomenutia tréningu, automatické kola, automatické pozastavenie, asistent klesania a virtualne
sledovanie tempa. Pomocné nastroje poskytované tréningovym asistentom sa lisia v zavislosti od
tréningov.

Tréningové ciele

V casti Tréningovy ciel’ mdzete nastavit’ tréningové ciele, napriklad trvanie, vzdialenost’, kalorie
a efekt tréningu. Pocas tréningov sa na hodinkéach v redlnom ¢ase zobrazuje aktualny pokrok
smerom k ciel'u. Ked’ dosiahnete vopred nastaveny tréningovy ciel’, zobrazi sa sprava. Tréningové
ciele sa liSia v zavislosti od tréningov.
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Upozornenia na tréning

V tomto nastaveni mozete nastavit’ r6zne pripomenutia podl'a svojich potrieb, napriklad
pripomenutie vzdialenosti, pripomenutie srdcovej frekvencie a podobne. Tréningové upozornenia
sa liSia v zavislosti od tréningov.

I. Pripomenutie vzdialenosti

Po kazdom celom kilometri/mili po¢as tréningu hodinky zavibruju a zobrazia trvanie.
Prejdite do Casti Rezim tréningu > Tréningovy asistent > Upozornenia tréningu > Vzdialenost’,
nastavte cielovu vzdialenost’ a aktivujte tito funkciu.

2. Pripomenutie bezpecnej srdcovej frekvencie

Ked’ hodinky pocas tréningu zistia, Ze vaSa srdcova frekvencia prekracuje bezpec¢nu hodnotu,
ktort ste si nastavili, zavibruji a na obrazovke sa zobrazi sprava. V takom pripade musite
spomalit’ alebo zastavit’.

Prejdite do Casti Rezim tréningu > Tréningovy asistent > Upozornenia tréningu > Bezpetna
srdcova frekvencia, nastavte hodnotu bezpe¢nej srdcovej frekvencie a aktivujte funkciu.



Auto Lap

Auto Lap
On

Lap Distance
1.0 km

3. Upozornenie na rozsah srdcovej frekvencie

Ked hodinky pocas tréningu zistia, Ze vasa srdcova frekvencia nespada do nakonfigurovaného
rozsahu srdcovej frekvencie, zavibruji a na obrazovke sa zobrazi sprava. V takom pripade musite
zrychlit’ alebo spomalit’ tak, aby sa vasa srdcova frekvencia pohybovala v nakonfigurovanom
rozsahu.

Ak chcete nastavit’ funkciu, prejdite do ¢asti Rezim tréningu > Tréningovy asistent >
Upozornenia tréningu > Bezpecna srdcova frekvencia, nastavte hodnotu bezpecnej srdcovej
frekvencie a aktivujte tito funkciu.

4. Upozornenie na tempo

Modzete nastavit’ maximalnu/minimalnu hodnotu tempa. Ked’ vase tempo prekroci vopred
nastavenu hodnotu, hodinky zavibruju a zobrazi sa sprava.

Prejdite do Casti Rezim tréningu > Tréningovy asistent > Upozornenia tréningu > Tempo, nastavte
tempo a aktivujte tato funkciu.

Hodinky podporuju aj nasledujuce upozornenia: vysoka rychlost, dizky, rychlost, frekvencia
zaberov, kadencia, Cas, kalorie, prijem tekutin, prijem energie a navrat.



Asistent kadencie

Mobzete nastavit’ kadenciu za minutu a frekvenciu pripomenuti. Pocas tréningu hodinky zavibruju
alebo zazvonia v zavislosti od nastavenej kadencie, vd’aka ¢omu mézete svoju kadenciu ovladat’.
Prejdite do Casti Rezim tréningu > Tréningovy asistent > Asistent kadencie, nastavte kadenciu za
minutu a frekvenciu pripomenuti a aktivujte tito funkciu.

Cadence
Assistant

Status
On




80

Prompt frequency S
Every 4 steps

Prompt Mode S
Sound & Vibration

Virtual pacer

Po nastaveni hodnoty tempa pre virtudlne sledovanie tempa moézete pocas tréningov zobrazit’
aktualne tempo, vzdialenost’ pred virtualnym sledovanim tempa alebo oneskorenie za nim a svoju
polohu vo vztahu k virtualnemu sledovaniu tempa.

Prejdite do Casti Beh vonku/Bezecky pas > Tréningovy asistent > Virtudlne sledovanie tempa,
nastavte tempo virtudlneho sledovania tempa a aktivujte tuto funkciu.
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Kyslik v krvi

Ked je tato funkcia aktivovana, mozete v realnom Case merat’ okyslicenie krvi pocas tréningov.
Vysledok merania sa ulozi do histérie tréningu.

Prejdite do Casti Horolezectvo/Turistika > Tréningovy asistent > Kyslik v krvi a aktivujte tito
funkciu.

Automatické kolo

Tato funkcia je dostupna pre niektoré tréningy. V nastaveniach tréningu mozete nastavit’
vzdialenost’ pre automatické kolo. Hodinky spustia automatické kolo a pripomenu vam vzdy, ked’
pocas tréningu dosiahnete nastavenu vzdialenost’. Ked’ je pocas tréningu obrazovka zapnuta

a odomknutd, mozete stlacenim dolného tlacidla na hodinkach spustit’ kolo manualne.

Pri manudlnom aj automatickom kole hodinky zaznamenévaju aj tréningové udaje kazdého kola.
Po skonceni tréningu si mozete pozriet’ detaily jednotlivych kol.

Prejdite do Casti Rezim tréningu > Tréningovy asistent > Automatické kolo a nastavte vzdialenost’
pre automatické kolo. Manualne kola nevyzaduju Ziadne nastavenie.



Auto Lap

Auto Lap
On

Lap Distance
1.0 km

Automatické pozastavenie

Automatické pozastavenie mozete zapnut alebo vypnut’. Ked’ je tito funkcia zapnuta, tréning sa
automaticky pozastavi, ked’ budete mat’ prili§ nizku rychlost’ tréningu. Ked’ sa rychlost’ zvysi na
urcitl aroven, tréning bude pokracovat’. V tréningu mozete pokraCovat’ aj poCas pozastavenia.
Uroveti automatického pozastavenia je mozné pre niektoré tréningy prisposobit’.

Viac

Uprava poloZiek idajov

Pocas tréningov mézete upravit’ polozky tidajov vratane formatu stranky s udajmi, obsahu
polozky udajov, priddvania a odstraniovania stranok s tdajmi a tréningovych grafov.

Medzi volitel'né hodnoty formatu stranky s udajmi patri 1, 2, 3, 4, 5 alebo 6 poloziek idajov na
jednu stranku.

Podporovanych je viac ako 150 tréningovych udajov (konkrétne polozky udajov sa liSia

v zavislosti od tréningov).

Podporovanych je viac nez 8 typov grafov v realnom Case vratane tempa, prevysenia a podobne.
Pridat’ mozno az 10 stranok s tidajmi/tréningovych grafov.
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Tuto funkciu mézete pre niektoré tréningy zapnut’ alebo vypnit’ v nastaveniach tréningu. Ak je
tato funkcia zapnuta, hodinky budu vypocitavat’ vzdialenost pomocou 3D udajov, ako je to
znazornené na predchadzajicom obrazku.

Strana zapastia

Pri niektorych tréningoch, napriklad na veslovacom trenazéri, st udaje o tréningu presnejsie, ak
nosite hodinky na vopred nastavenej strane.

DiZka plaveckého bazéna

Predstavuje dizku drah v plaveckom bazéne. Hodinky vypogitavaju udaje o plavani na zaklade
nastavenej dizky drahy.

Nastavte zodpovedajucu dizku drahy pre kazdy bazén, aby mohli hodinky presne vyhodnotit’ vase
udaje o plavani.

Znova kalibrovat’

Ak je v rezime tréningu na bezeckom pase hodinkami zaznamenévana vzdialenost’ a skuto¢na
vzdialenost’ sa stale vyrazne lisi aj po viacerych kalibraciach, skuste prekalibrovat’ algoritmus
zaznamenavania bezeckého pasu, aby sa tidaje bezeckého pasu zaznamenavali presnejsie.

Specialne tréningové rezimy — plavanie

Vyrazy spojené s tréningami

Dika: Predstavuje dizku drahy v rezime plavania v bazéne.

Zaber: Predstavuje uplny zaber, ked’ mate hodinky na ruke.

Frekvencia zaberov: Predstavuje pocet zaberov za minutu.

DPS: Predstavuje vzdialenost’ preplavant na jeden cely zaber.

SWOLF: Délezity indikator skoére plavania, ktory komplexne vyhodnocuje vasu rychlost’
plavania. SWOLF v rezime plavania v bazéne = trvanie jedného kola (v sekundéch) + pocet



zaberov v jednom kole. V rezime plavania na otvorenej vode sa skore SWOLF vypocitava so
vzdialenostou kola 100 metrov. Mensie skore SWOLF znamena vyssiu efektivitu plavania.
Rozpoznavanie Stylu plavania

Hodinky v rezime plavania rozpoznajui, ktorym $tylom plavate, a zobrazia hlavny plavecky styl,
ktory pouzivate.

Typ zaberu Definicia
Vol'ny styl Zaber pri vol'nom S$tyle
Zaber pri prsiach Zaber pri prsiach
Znak Znak
Motyl Motyl
Polohové Stafeta Pri plavani sa pouiivi ;i;l((l:oa]lal;(; j;(i)e: Ij?rli; pricom kazdy S$tyl je

Dotykova obrazovka pocas plavania

Aby na dotykovej obrazovke nedochadzalo k neumyselnym dotykom a ruseniu vodou, po zacati
plavania ju hodinky automaticky deaktivuju. V takom pripade moézete ovladat’ tréning tlac¢idlami
na hodinkach. Po skonceni tréningu alebo pri jeho pozastaveni sa hodinky aktualizuju a znova
aktivuju funkciu dotykovej obrazovky.

Urcovanie polohy pomocou GPS pocas tréningu

Ak vyberiete vonkajsie tréningy, pockajte, kym sa na obrazovke pripravy na tréning nepodari
Gispesne urdit’ polohu cez GPS. Potom klepnutim na START spustite tréning. Hodinkam to
umozni zaznamenavat’ Uplné tidaje o tréningu a zabrani to nepresnym udajom v désledku straty
sledovania tréningu.

Ako postupovat’ pri urovani polohy:

1. Ak sa vam po vybere tréningu zobrazi vyzva na aktualizaciu asistovaného GPS (AGPS),
otvorte na telefone aplikaciu Zepp, pripojte ju k hodinkam a aktualizujte AGPS. Potom znova
vyberte tréning. Zrychli sa tym hladanie signalu a zabrani sa netispe$Snému urceniu polohy.

2. Na otvorenom priestranstve s lepSim signalom GPS moéze byt’ urcenie polohy rychlejsie,
pretoze okolité budovy mozu blokovat a zoslabovat signal, predlzovat’ uréovanie polohy
a dokonca sposobit’, Ze sa poloha nebude dat’ urcit’.

3. Po Gispesnom uréeni polohy sa tladidlo START aktivuje. Ikona signalu GPS zobrazuje
aktualnu silu signalu GPS.

AGPS je druh informacii o satelitnej obeznej drahe systému GPS, ktoré hodinkam pomahaja

zrychlit’ proces ur€ovania polohy cez GPS.

Automaticka identifikacia tréningu

Medzi typy tréningov, ktoré¢ je mozné identifikovat’, patri chddza, chddza vo vnutri, beh vonku,
bezecky pas, cyklistika vonku, plavanie v bazéne, eliptikal a veslovaci trenazér.
Automaticka identifikacia tréningu je proces, pomocou ktorého hodinky automaticky urcia typ



tréningu a zaznamenajui samostatny tréning po tom, ako st splnené suvisiace charakteristiky
tréningu a tréning isty ¢as trva.

Mozete to nastavit’ v Casti Nastavenia > Tréningy > Zistovanie tréningu.

Typ: Ked’ vyberiete typ tréningu, zapne sa pren funkcia automatickej identifikacie.
Pripomenutie: Ked’ je tato funkcia zapnuta, po identifikovani tréningu alebo jeho ukonceni sa
zobrazi vyskakovacie dialogové okno. Ked’ je funkcia vypnuta, udaje sa budu po identifikovani
tréningu zaznamenavat’ na pozadi a na obrazovke hodiniek sa zobrazi dynamicka ikona.
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Citlivost’: Vyssia citlivost’ znamena kratsi ¢as rozpoznavania. Ak je citlivost’ nizka, ¢as
rozpoznavania sa prediZi. Nastavte podl’a potreby.

* Nepretrzité monitorovanie stavu tréningu vyrazne skrati vydrz batérie. Ak nie je vybrany Ziadny
tréning, funkcia zist'ovania tréningu nebude zapnuta. Ked hodinky rozpoznaji prebichajuci
tréning, niektoré udaje nie je mozné synchronizovat s aplikaciou.

Historia tréningov

Ked’ sa tréning skonci, zaznam o tréningu sa automaticky ulozi do aplikéacie Aktivity. Ak ukoncite
tréning, ked’ bol Cas tréningu prili§ kratky, na hodinkach sa zobrazi otazka, ¢i ho chcete ulozit’.
Vzhl'adom na obmedzeny priestor v ulozisku sa odporica synchronizovat’ udaje o tréningu

s aplikaciou kratko po dokonceni tréningu, inak sa mozu udaje tréningu prepisat’.

Historia tréningov na hodinkach

Histdria tréningov obsahuje udaje o tréningu, trasu tréningu (pri tréningoch s podporou GPS),
udaje o kole/sete, splnenie tréningového ciel’a a d’alSie informacie.

Ked’ sa tréning skon¢i, obrazovka automaticky preskoci na stranku s podrobnostami historie
tréningov, pripadne mozete v aplikacii Aktivity zobrazit’ podrobnosti historie nedavneho tréningu.
Hodinky dokazu ulozit’ az 100 neddvnych tréningovych zdznamov.



Workout History

1 record not synchronized

16:23 16230 D

-ECD 6.05 km

1:16:43

16:23 D
20.05 km

Zaznamy najlepsich tréningov
Najlepsie zaznamy z urcitych typov tréningov vratane najvacsej vzdialenosti a najdlhSieho
tréningu sa ukladaju.
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Outdoor Running >

Outdoor cycle




Outdoor run

53.4 km
Farthest distance

01:34:41
Longest time

Historia tréningov na hodinkach

Histdria tréningov v aplikacii zobrazuje Sirs$i rozsah tréningovych tdajov. Podporované st aj
funkcie dynamickej trasy a zdiel'ania.
Cesta v aplikacii: Aplikacia > # v pravom hornom rohu hlavnej stranky > Aktivity.

Fyzické ukazovatele tréningov

Hodinky poskytuju rozne fyzické ukazovatele tréningov. Hodnotiace skore mézete pouzivat’ ako
referencny daj pre svoje tréningy. Tieto ukazovatele si mozno prezerat’ v tréningovych
zaznamoch alebo v aplikacii Stav tréningu, kde najdete aktualne tréningové zatazenie, ¢as na
uplné zotavenie, hodnotu VO2 max a efekt tréningu.

V aplikacii Stav tréningu si moézete pozriet’ podrobné vysvetlenie pre aktualne tréningové
zat'azenie, Cas na uplné zotavenie a hodnotu VO2 max.

TE

Efekt tréningu (TE) je indikator na meranie ucinnosti tréningu s ohl'adom na zlepsSenie aerdbne;j
kapacity. Ked’ cvicite a mate nasadené hodinky, skore TE sa za¢ne na hodnote 0,0 a pocas
tréningu sa bude postupne zvySovat. Skore TE sa pohybuje od 0,0 do 5,0 a jeho rdzne rozsahy
oznacuju rozne efekty. Vyssie skore TE predstavuje vacsiu intenzitu tréningu. Znamena to vyssie



zatazenie tela, teda vyssi efekt tréningu. Ked’ vSak vase skore TE dosiahne hodnotu 5,0, mali by
ste zvazit, ¢i vase telesné zat'aZenie nie je prilis vysoké.

= 10:08
Training effe

A/

34 15

Aerobic TE Anaerobic TE

30

Current workout load

Skore TE aerdbnej aktivity Vplyv na zlepSenie aerobnej kapacity
0,0-0,9 Tento tréning nema ziadny vplyv na zlepSenie aerobnej kapacity.
1.0—1.9 Tento tréning pomaha zlepSovat vytrvalost a je idedlny na
’ ’ regeneraény tréning.
2,0-2,9 Tento tréning poméaha udrziavat’ aerébnu kapacitu.
3,0-39 Tento tréning vyrazne pomaha zlepsit’ aerobnu kapacitu.

Tento tréning vel'mi vyrazne zlepSuje schopnosti srdca a pluc
a aerobnu kapacitu.

U neSportovcov je po tréningu na tejto urovni potrebnd
regeneracia.

4,0-4,9

5,0




Skore TE anaerobnej aktivity Vplyv na zlepSenie anaerdbnej kapacity
Tento tréning nema ziadny vplyv na zlepSenie anaerdbnej
0,0-0,9 .
kapacity.
10-19 Tento tréning méa mierny vplyv na zlepSenie anaerdbne;j
’ ’ kapacity.
2,0-2,9 Tento tréning pomdha udrziavat’ anaerobnu kapacitu.
3,0-3.9 Tento tréning vyrazne pomaha zlepsit’ anaerébnu kapacitu.
40-_49 Tento tréning mé vel'mi vyrazny vplyv na zlepSenie anaerdbnej
’ ’ kapacity.
50 U nesportovcov je po tréningu na tejto urovni potrebna
’ regeneracia.

Skore TE sa vyhodnocuje na zaklade vasho profilu, ako aj vasej srdcovej frekvencie a rychlosti
pocas tréningu. Nizke skore TE neznamena problém pocas tréningu, ale skor to, Ze tréning je
prilis l'ahky a nema ziadny vyznamny vplyv na zlepSenie aerobnej kapacity (napriklad nizke
skore TE pocas jednej hodiny 'ahkého behu).

Ako sa ziskava?

Po skonceni tréningu, pocas ktorého sa monitoruji udaje o srdcovej frekvencii, hodinky zobrazia
skore TE tréningu a poskytnt stivisiace komentare alebo navrhy. Skore TE kazdého zaznamu
tréningu si moZzete pozriet’ aj neskor.

Stav tréningu

Stav tréningu obsahuje aktualne tréningové zatazenie, Cas na Uplné zotavenie a hodnotu VO2max.
Tieto ukazovatele sa urcuju na zaklade vasho profilu a d’alSich udajov, ako je napriklad srdcova
frekvencia. S tym, ako budu hodinky ¢oraz viac rozumiet’ idajom o vaSom tele a tréningoch

a analyzovat’ ich, sa bude presnost’ hodnotiacich skore zvySovat'.



VO2max

VO2max oznacuje mnozstvo kyslika spotrebovaného telom pri tréningu s maximalnou intenzitou,
o je dolezity indikator aerébnej kapacity tela. Ako jeden z najddlezitejSich ukazovatel'ov
atletickej vydrze je vysoka uroveit VO2max podmienkou vysokej urovne aerobnej schopnosti.
VO2max je relativne individualny indikator, ktory ma rozdielne referen¢né standardy pre
pouzivatelov jednotlivych pohlavi alebo vekovych skupin. Hodinky hodnotia vase fyzické
schopnosti na zaklade vasho profilu, srdcovej frekvencie a rychlosti pocas tréningov. Navyse
spolu s vasimi fyzickymi schopnost'ami sa meni VO2max. Kazdy ma vsak ur¢iti hodnotu
VO2max, ktora sa meni na zaklade individualnych fyzickych predpokladov.

NN

b

ml/kg/min

VO,max ?

Average

Ako sa ziskava?

1. Spravne vypliite svoj profil v aplikécii.

2. Behajte vonku s hodinkami na ruke aspon 10 mintt tak, aby vasa srdcova frekvencia dosiahla
75 % maximalnej hodnoty.

3. Po skonceni behu si mozete aktualnu hodnotu VO2max pozriet’ v aplikacii hodiniek na
zaznamendavanie tréningov alebo na obrazovke Zobrazit’ d’alsie stavy.

4. Skore VO2max mapuje sedem Grovni atletickych schopnosti.



Zakiatocnik Slaby Uspokojivy Stredny Dobry Velmi dobry Vyborny

Ako ho zobrazit™?
Aktualnu hodnotu VO2max si mozete pozriet’ na hodinkach v aplikacii stavu tréningu.
V aplikacii si mozete prezriet’ aj historiu hodnét VO2max a trendy odchylok.

Tréningova zat’az

Hodinky vypocitaju tréningova zat'az na zaklade vysledkov nadmernej spotreby kyslika po
fyzickom vykone (EPOC) dosiahnutych za poslednych sedem dni, na zaklade ¢oho vyhodnocuju
objem vasich tréningov. Nasledny rozvrh tréningov si mozete upravit’ na zaklade vysledku
rozsahu tréningovej zat'aze.

V aplikacii si mozete prezriet’ aj histdriu tréningovej zat'aze a trendy zmeny.

400

Last 7 days

Training Load ?

Optimal



Nizky

Optimalne
Intenzita tréningu je prili$ vysoka, netrénujte
nadmerne.

Celkovy Cas regeneracie

Celkovy cas regeneracie je odporucana doba na uplné zotavenie tela. Po kazdom tréningu vam
budt pontknuté navrhy na zotavenie na zaklade srdcovej frekvencie posledného tréningu, ktoré
vam pomozu lepsie sa zotavit’ a primerane usporiadat’ vas tréning, aby ste sa vyhli zraneniu.

12,

Full Recovery Time

You are now ready to
Increase training
Intensity




Doba tplnej regeneracie

Navrhy k tréningu

0 az 18 hodin

Uplne alebo takmer tiplne ste sa zotavili a mézete cvicit
s 0 nieCo vySSou intenzitou.

19 az 35 hodin Mozete trénovat’ ako obvykle a moZzete sa opét’ pripravit’ na
osilnenie svojho rezimu.
36 az 53 hodin Primerané zniZenie intenzity tréningu vam umozni ziskat’ vyhody

tréningu z posledného tréningu a mali by ste robit’ regeneracné
tréningy na zmiernenie fyzickej Gnavy.

54 az 96 hodin

Spravny odpocinok umozni vyuzit’ posledny vysokointenzivny
tréning.

AKktivity a zdravie

Meranie klepnutim

Toto zariadenie podporuje monitorovanie srdcovej frekvencie, kyslika v krvi, stresu a frekvencie
dychania. Pomocou funkcie Meranie jednym klepnutim mozete rychlo overit’ stav roznych
zdravotnych ukazovatelov. Udaje merania sa ulozia do ziznamov tidajov jednotlivych funkcii.
Zobud'te hodinky, stlacenim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikécii,
potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Meranie jednym

klepnutim a potom klepnutim na spustite meranie. Vd’aka nastaveniu aplikacie Meranie
jednym klepnutim ako widgetu mozete 'ahko robit’ merania jednym klepnutim.



https://huami.feishu.cn/docs/doccnQO9RgXVcI2g13hRElwDBCh?theme=light
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Spanok

Kvalita spanku ma vyznamny vplyv na l'udské zdravie.

Ak budete hodinky nosit’ pocas spanku, automaticky buda zaznamenévat’ informdacie o spanku.
Hodinky dokéau zaznamenavat' noény spanok a zdriemnutia. Cas spanku, ktory sa prekryva

s casovym intervalom 22:00 az 8:00, sa zaznamena ako no¢ny spanok a spanok, ktory je od
noc¢ného spanku vzdialeny viac ako 60 minut, sa zaznamend ako zdriemnutia. Spanok kratsi ako
20 minut sa nezaznamenava.

Zobud'te hodinky, stlatenim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikacii

a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Spanok. V aplikacii
Spanok na hodinkdch mézete sledovat’ trvanie nocného spanku, fazy spanku, skére spanku

a d’alSie informéacie. Zdriemnutia a d’alSie informacie si mozno prezerat’ po synchronizacii

s aplikaciou. Vd’aka nastaveniu aplikacie Spanok ako widgetu mozete 'ahko zobrazit’ stav spanku
pocas predchadzajucej noci.
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Nasledujuce nastavenia spanku mozno otvorit’ aj v aplikacii Zepp v Casti Profil > Amazfit
GTR 3 > Monitorovanie zdravia.

Asistované monitorovanie spanku

Otvorte aplikaciu Spanok, potiahnite nadol na poslednu stranku a prejdite na nastavenia spanku,
kde mozete aktivovat asistované monitorovanie spanku. Ak systém zisti, Ze zariadenie nosite aj
pocas spanku, automaticky zaznamena viac informacii o spanku, napriklad jeho fazy REM.

Monitorovanie kvality dychania pocas spanku

Otvorte aplikaciu Spanok, potiahnite nadol na poslednu stranku a prejdite na nastavenia spanku,
kde mozete aktivovat’ monitorovanie kvality dychania. Ak systém zisti, Ze zariadenie nosite aj
pocas spanku, automaticky monitoruje kvalitu dychania a poméze vam tak lepSie porozumiet’
stavu vasho spanku.

PAI

Indikator PAI sa pouziva na meranie fyziologickej aktivity ¢loveka a vyjadruje celkovy fyzicky
stav. Vypocitava sa na zaklade tepu, intenzity dennych aktivit a fyziologickych udajov ¢loveka.
Zobud'te hodinky, stlacenim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikécii

a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu PAL V aplikacii PAI na



hodinkach si mézete prezerat’ informacie, ako su napriklad skoére PAI za poslednych sedem dni,
dnesné skore PAI a odporacanie, ako dosiahnut’ vyssie skore PAIL Ak si cheete pozriet’ d’alSie
informacie, synchronizujte udaje do aplikacie. Vd'aka nastaveniu aplikacie PAI ako widgetu si
budete moct’ 'ahko prezerat’ svoje skore PAIL.

Udrziavanim urcitej intenzity dennych aktivit alebo tréningov mdzete ziskat’ svoju hodnotu PAI
Podra vysledkov stadie HUNT Fitness Study* pomaha udrziavanie hodnoty PAI nad 100 znizit
riziko imrtia na kardiovaskularne ochorenie a prediZit’ Zivot. Ak chcete ziskat’ d’alsie informécie,

Qo
otvorte aplikaciu Zepp oo a prejdite do Casti PAI > Otazky a odpovede o funkcii PAIL

* Stadia HUNT Fitness Study je &iastkovym projektom $tadie HUNT a vedie ju profesor Ulrik
Wisloff z lekarskej fakulty na Norskej univerzite pre vedu a techniku. Trvala viac ako 35 rokov
a zucastnilo sa jej viac ako 230 000 ucastnikov.

Srdcova frekvencia

Srdcové frekvencia je dolezitym ukazovatelom fyzického stavu. Casté meranie srdcovej
frekvencie pomaha zachytit’ viac zmien srdcovej frekvencie a poskytnut’ referenéné informacie
pre zdravy Zivotny $tyl. Ak chcete, aby bolo meranie presné, musite mat’ hodinky spravne
nasadené podla tipov a uistit’ sa, Ze ¢ast’ hodiniek dotykajuca sa pokozky je Cista a bez Skvin od
opal’'ovacieho krému.

Zobud’te hodinky, stlaenim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikacii

a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Srdcova frekvencia.
V aplikacii Srdcova frekvencia na hodinkdch mézete prezerat’ najnovsiu hodnotu namerane;j
srdcovej frekvencie, celodennt1 krivku srdcovej frekvencie, srdcovu frekvenciu v pokoji,
rozlozenie intervalov srdcovej frekvencie a d’alSie informacie. Ak si chcete pozriet’ d’alSie
informacie, synchronizujte udaje do aplikacie. Vd’aka nastaveniu aplikacie Srdcova frekvencia
ako widgetu mozete l'ahko merat’ svoju srdcovu frekvenciu.

Ked’ su hodinky a telefon prepojené, nasledujice nastavenia mozno otvorit’ aj v aplikacii Zepp
v Casti Profil > Amazfit GTR 3 > Monitorovanie zdravia.
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Heart rate

12

Now

Manualne meranie srdcovej frekvencie

Zobud'te hodinky, stla¢enim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikécii,
potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Srdcova frekvencia

a klepnutim na manualne zmerajte svoju srdcovu frekvenciu.

Automatické monitorovanie srdcovej frekvencie

1. Otvorte aplikaciu Srdcova frekvencia, potiahnite nadol na poslednu stranku, prejdite do Casti
Nastavenia > Automatické monitorovanie srdcovej frekvencie a upravte frekvenciu
monitorovania. Hodinky budu automaticky merat’ srdcovu frekvenciu podl’a nastavene;j

frekvencie a zaznamenavat’ zmeny srdcovej frekvencie pocas dna.

2. Ked’ cvicite, zmeny srdcovej frekvencie st vyraznejsie. Zapnite funkciu rozpoznavania pohybu,
aby mohli hodinky automaticky zvysit’ frekvenciu merania, ked zistia aktivitu. Umozni to
zaznamenavat' viac zmien srdcovej frekvencie.

Upozornenia na srdcovu frekvenciu

V pokojovom stave (okrem rezimu spanku) vas zariadenie upozorni, ak je vasa srdcova



frekvencia po dobu 10 minut nad alebo pod limitom.

1. Ked’ je frekvencia automatického monitorovania srdcovej frekvencie nastavena na 1 mintitu,
mozno aktivovat’ funkciu upozornenia na srdcovu frekvenciu.

2. V nastaveniach upozorneni na vysoku alebo nizku srdcovu frekvenciu mozno hodnotu vystrahy
upravit, pripadne mozno vystrahy vypnut’.

High Heart Rate
11:55

Heart rate remains high, be
indful of your health.

Details

Kyslik v krvi

Kyslik v krvi je dolezity fyziologicky parameter dychania a krvného obehu.

Zobud'te hodinky, stla¢enim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikécii

a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Kyslik v krvi, kde
mdzete zobrazit’ naposledy namerant hodnotu kyslika v krvi a celodenny stav kyslika v krvi. Ak
si cheete pozriet’ d’alSie informacie, synchronizujte udaje do aplikacie. Vd'aka nastaveniu
aplikacie Kyslik v krvi ako widgetu si mézete 'ahko merat’ kyslik v krvi.
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Blood Oxygen

Q4 -,

Now

Nasledujuce nastavenia kyslika v krvi mozno otvorit’ aj v aplikacii Zepp v Casti Profil > Amazfit
GTR 3 > Monitorovanie zdravia.

Manualne meranie kyslika v krvi

Klepnutim na si manualne odmeriate kyslik v krvi.

Automatické monitorovanie kyslika v krvi

Prejdite do aplikacie Automatické monitorovanie kyslika v krvi, potiahnite nadol na poslednu
stranku, prejdite do nastaveni funkcie Kyslik v krvi a aktivujte tito funkciu. V pokojovom stave
budt hodinky automaticky merat’ kyslik v krvi a zaznamenavat’ zmeny urovni kyslika v krvi

v priebehu dna.

Upozornenie na nizku hladinu kyslika v krvi

V pokojovom stave (okrem spanku) vas zariadenie upozorni, ak vas kyslik v krvi po dobu
10 minut klesne pod limit.

1. Po aktivovani funkcie automatického monitorovania kyslika v krvi povol'te funkciu
upozornenia na nizku hladinu kyslika v krvi.



2. V nastaveniach upozorneni na nizku hladinu kyslika v krvi mozno hodnotu vystrahy upravit’,
pripadne mozno vystrahy vypnut.

Sp02
11:55

Blood oxygen saturation is
80%, please pay attention to

Opatrenia pri merani kyslika v krvi

1. Nasad’te si hodinky do vzdialenosti jedného prsta od karpéalneho tunela a nehybte sa.

2. Hodinky majte nasadené pevne, aby ste citili primerany tlak.

3. Polozte ruku na stdl alebo pevny povrch tak, aby obrazovka hodiniek smerovala nahor.

4. PoCas merania zostante v pokoji a sustred’te sa na meranie.

5. Faktory, ako je ochlpenie, tetovanie, trasenie, nizka teplota alebo nespravne nasadenie hodiniek,
mozu ovplyvnit’ vysledky merania alebo dokonca viest k jeho zlyhaniu.

6. Hodinky meraju saturaciu v rozsahu od 80 do 100 %. Tato funkcia je len informativna

a nemala by sa pouzivat’ ako zaklad lekarskej diagnostiky. Ak sa necitite dobre, vyhl'adajte
lekarsku pomoc.



Stres

Index stresu sa vypocitava na zaklade zmien variability srdcovej frekvencie. Sluzi ako referencia
na hodnotenie zdravotného stavu. Ked’ je index vysoky, mali by ste si oddychnut’.

Zobud'te hodinky, stla¢enim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikécii

a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Stres. V aplikacii Stres
na hodinkach si mézete prezerat’ najnov$iu nameranu hodnotu stresu, celodenny stav stresu,
rozloZenie intervalov stresu a stav tlaku za poslednych sedem dni. Ak si chcete pozriet’ d’alSie
informacie, synchronizujte udaje do aplikacie. Vd’aka nastaveniu aplikacie Stres ako widgetu si
mozete 'ahko merat’ stres.

Stress

82

a87 | 6 v

Nasledujuce nastavenia stresu mozno otvorit aj v aplikacii Zepp v Casti Profil > Amazfit GTR 3 >
Monitorovanie zdravia.

Manualne meranie stresu

V aplikacii Stres si klepnutim na manualne zmerajte stres.

Uvolnenie dychanim

Vysoké hodnoty stresu sa zvy€ajne menia pomaly. Ked’ hodnota stresu zostava nad 80 dlhsie nez
10 mintt, tlacidlo merania sa nahradi tla¢idlom na presmerovanie do aplikacie Dychanie.
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Klepnutim na D spustite iipravu dychania na uvolnenie stresu. DalSie podrobnosti najdete
v Casti o aplikacii Dychanie.

Automatické monitorovanie stresu

Otvorte aplikaciu Stres, potiahnite nadol na poslednt stranku a prejdite na nastavenia stresu, kde
mozete aktivovat’ automatické monitorovanie stresu. Automaticky sa tym bude stres merat’
kazdych pat minut a budete vidiet' zmeny stresu pocas celého dia.

Upozornenia na uvol’nenie zo stresu

V pokojovom stave (okrem rezimu spanku) vas zariadenie upozorni, ak je vasa trovei stresu po
dobu 10 minat nad limitom.

1. Po aktivovani funkcie automatického monitorovania stresu povol'te funkciu upozornenia na
uvol'nenie zo stresu.

2. Ked’ v nastaveniach stresu povolite upozornenia na uvolnenie zo stresu, mozete dostavat’
upozornenia.

Stress High
17:55

Stress value 82, try to
relax.

Breathe


https://huami.feishu.cn/docs/doccnQO9RgXVcI2g13hRElwDBCh?theme=light

Aktivita

Udrziavanie urcitého mnozstva dennej aktivity je vel'mi dolezité pre vase fyzické zdravie.
Zobud'te hodinky, stla¢enim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikécii

a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Aktivita. Vasa denna
aktivita sa sklada z troch hlavnych ukazovatel'ov: aktivita (ktord mozno nastavit’ ako kroky alebo
kaldrie), spalovanie tuku a statie. V aplikécii Aktivita na hodinkach mozete sledovat’ graf
celodenného rozlozenia aktivity. Vd’aka nastaveniu aplikacie Aktivita ako widgetu moZzete 'ahko
overovat priebeh hlavnych ukazovatelov.

2110

Steps

4/12 3

Stand Min

“\._tb

Hodinky tiez automaticky zaznamendvaju d’alSie tidaje o aktivite vratane spotreby v kl'ude, Casu
chodze, ¢asu sedenia, nastiipanych poschodi a vzdialenosti, ktoré je mozné zobrazit’ v aplikacii
Aktivita.
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Upozornenie na dosiahnutie ciel’a

Na hodinkach sa zobrazi upozornenie, ked’ nejaky hlavny ukazovatel’ dennej aktivity dosiahne
nastavenu cielova hodnotu.

10000 Steps

11:85

You've hit today's step goal.
Great job!

Details

1. Otvorte aplikaciu Aktivita, potiahnite nadol na poslednt stranku a prejdite na nastavenia
aktivity, kde mozete aktivovat’ upozornenie na dosiahnutie ciela. Kym je telefon pripojeny, tieto
nastavenia su dostupné aj v aplikécii Zepp v Casti Profil > Amazfit GTR 3 > Upozornenia

a pripomenutia > Hlasenie ciela.

2. V nastaveniach aktivity mozno tiez nastavit’ denné ciele pre kroky a kalérie. Kym je telefon
pripojeny, tieto nastavenia su dostupné aj v aplikacii Zepp v Casti Profil > Moje ciele.

Pripomenutia statia

Aby ste znizili Skody spdsobené sedavym zamestnanim, hodinky véas povzbudzuju, aby ste sa
hybali a boli aktivni kazd hodinu, ked’ ste hore. Denny ciel’ je, aby ste boli aktivni 12 hodin za
jeden den.

Ak nespite a hodinky nezistia ziadnu aktivitu dlh$iu ako jedna minuta pocas prvych 50 minut

z hodiny, hodinky vam pripoment, Ze sa mate hybat’. Ked’ dostanete upozornenie na statie, stale
mozete dosiahnut’ ciel’ statia v aktualnej hodine, pokial’ sa pohnete pred prichodom d’alSej hodiny.



Walk around

No standing for this hour.
Relax yourself

0]

Otvorte aplikaciu Aktivita, potiahnutim nadol prejdite na posledn1 stranku a potom prejdite na
nastavenia aktivity, kde mozete aktivovat’ pripomenutie statia. Kym je telefon pripojeny, tieto
nastavenia su dostupné aj v aplikécii Zepp v Casti Profil > Amazfit GTR 3 > Upozornenia

a pripomenutia > Pripomenutie statia.

Sledovanie cyklu

Sledovanie menstruacnych cyklov vam pomdze pochopit’ vase vlastné fyziologické rytmy.
Zobud'te hodinky, stlatenim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikacii

a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Sledovanie cyklu.

V aplikacii Sledovanie cyklu na hodinkach si mézete prezerat’ informéacie, ako su napriklad
zaznamy o menstruaénych cykloch a predpovede. Dalsie informacie mozno zobrazit' po
synchronizacii idajov do aplikacie. Vd’aka nastaveniu aplikacie Sledovanie cyklu ako widgetu si
mozete 'ahko prezerat’ stav svojho menstruacného cyklu a zaznamy.
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likely Fertilewindow
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Pred pouzitim aplikacie Sledovanie cyklu je potrebné zadat’ zaciatok poslednej menstruacie,
trvanie menstruacie a trvanie menstrua¢ného cyklu. Tieto idaje mozZete zadat’ aj v aplikacii Zepp
a synchronizovat’ ich do hodiniek.

Kym je telefon pripojeny, nasledujice nastavenia si dostupné aj v aplikacii Zepp v Casti Profil >

Qo

oo Sledovanie cyklu > Nastavenia.

Manualne zaznamenanie menStrua¢ného cyklu

N
V aplikacii Sledovanie cyklu klepnite na . a manudlne zaznamenajte udaje sledovania
menstrua¢ného cyklu.
1. Ak ste nezaznamenali tento mens$truac¢ny cyklus, klepnutim zaznamenajte datum zaciatku
aktualnej periody.
2. Ak ste tento menstruacny cyklus zaznamenali, klepnutim zaznamenajte datum zaciatku d’alSej
periody.
3. Ak potrebujete prediZit’ periodu po nastavenom &ase ukondenia, moZete na zdznam znova
klepnmit’ do 30 dni, pretoze posledna peridda sa neskoncila, alebo synchronizovat’ tdaje do
aplikacie a potom ich upravit’.



Predpoved’ menStrua¢ného cyklu

Aplikacia Sledovanie cyklu inteligentne predpoveda vasu periodu, plodné obdobie a ovulaéné dni
na zéklade vasich udajov. Tato funkcia nenahradza antikoncepciu ani lekarsku radu.

Otvorte aplikaciu Sledovanie cyklu, potiahnite nadol na poslednu stranku a zadanim nastaveni
menstrua¢ného cyklu spustite predpovedanie menstrua¢ného cyklu.

Prediction

0. 10/28 -11/05
e Next Period

8® |\ cxit Fertile Window

Pripomenutie menStrua¢ného cyklu

Pred zaciatkom periody vam hodinky posla upozornenie o 21:00 v nastavenom dni.

1. Ked’ je predpovedanie menstrua¢ného cyklu zapnuté, aktivujte pripomenutie menstrua¢ného
cyklu.

2. Pre pripomenutie menstruacného obdobia a pripomenutie diia ovulacie, ktoré ste nastavili

v aplikacii Sledovanie cyklu, moéZzete upravit’ datum pripomenutia alebo vypnut’ funkciu
pripomienky.



Menstrual period is about to

start
11:55
Predict the menstrual
jod to start in one day

Dychanie

Poméha vam zmiernit’ stres tym, ze vas vedie k pomalému a hlbokému dychaniu.
Zobud'te hodinky, stla¢enim horného tlacidla na stranke cifernika otvorte zoznam aplikécii
a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke vyberte a otvorte aplikaciu Dychanie. Klepnutim

na zacnite s uvol'nenim prostrednictvom dychania. Vd’aka nastaveniu aplikacie Dychanie
ako widgetu mozete l'ahko spustat’ uvolnenie dychanim.
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1 min >
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Hlasova funkcia

Offline hlas

Offline hlas vam umoziuje ovladat’ vacsinu funkcii hodiniek, aj ked’ st hodinky a telefon
odpojené.

Rezim zobudenia offline hlasového ovladania:

Prejdite do Casti Nastavenia > Predvol'by > Offline ovladdanie hlasom > Rezim zobudenia.
1. Po zdvihnuti zapistia zareagujte do 5 sekund.

2. Po rozsvieteni obrazovky zareagujte do 5 sekund.

3. Zareagujte, kym obrazovka svieti.



Wake-up Mode

Respond within 5
seconds after you turn
your wrist

Respond within 5
seconds after the
screen lights on

Vyberom moznosti Odpovedat’ do 5 sektind po otoceni zapéstia a Odpovedat’ do 5 sekund po
rozsvieteni obrazovky zapnite offline hlasové ovladanie. Po otoceni zapistia alebo rozsvieteni
obrazovky sa zobrazi ikona rozpoznavania offline hlasu. Potom mézete spustat’ offline hlasové
prikazy na pouzitie konkrétnej funkcie.



When you see this
dynamic icon, you can

L] L] L]
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Set offline voice




Ak zvolite moznost’ Odpovedat’ pri rozsvietenej obrazovke, mozete offline hlasové prikazy
pouzivat’ priamo bez toho, aby ste museli ¢akat’ na zobrazenie ikony rozpoznavania offline hlasu.

Offline hlasové ovladanie (zamorska verzia) podporuje 4 jazyky: zjednodusenu Cinstinu,
angli¢tinu, nem¢inu a $paniel¢inu. Prejdite do Casti Nastavenia > Predvolby > Offline ovladanie
hlasom > Jazyk offline ovladania a zmente jazyk.



Offline voice
language

® fEHiFPX

English

Offline hlasové prikazy:
Prejdite do Casti Nastavenia > Predvol'by > Offline hlasové ovladanie > Zobrazit’ vSetky hlasové
prikazy, kde st uvedené vsetky hlasové prikazy, ktoré hodinky podporuju.

1.

Mbzete priamo vyslovit' ,,Open + nazov aplikacie®, napriklad: ,,Open Heart rate®, ,,Open
Stress®, ,,0Open Blood Oxygen®, ,,Open Temperature a podobne.

2. Ked hodinky prehravaju hudbu, moézete vyslovit’ ,,Start playing®, ,,Pause playing®, ,,Play
previous song*, ,,Play next song*, ,,Repeat song* a podobne.

3. Ked chcete trénovat, mozete vyslovit' ,,Start walking®, ,,Start outdoor running*, ,,Start
outdoor cycling®, ,,Start climbing® a podobne.

4. Ked chcete nastavit’ budik alebo ¢asovac¢, mozete vyslovit’ ,,Alarm at 8 o'clock® alebo ,,Timer
1 minute®.

Alexa

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Pridat’
ucet > Amazon Alexa, prihlaste sa do svojho uc¢tu Amazon a autorizujte aplikaciu Alexa. Po
uspesnej autorizacii mozete aplikaciu Alexa spustit’ stlacenim a podrzanim horného tla¢idla
hodiniek na jednu sekundu, pripadne pomocou karty skratky.



4 Add accounts

AR Relive

@ Amazon Alexa



Attention

After successful connection, Alexa
will share your location and voice
data with the other party.

Cancel Agree




amazon alexa authorization

alexa
N’

amazon alexa

Use your voice to check the weather set alarm,play
briefing,and more.
All you have to do is ask alexa.



Welcome to Alexa

ADD ALEXA

Welcome to Alexa

Just ask to set a workout timer, check the weather,
control smart home devices, and more.

GET STARTED







) Amazon Sign-In Q

amazon
S

Sign-In

Forgot password?

Email (phone for mobile accounts)

Amazon password

v"| Show password

Keep me signed in. Details

Sign-In |

By continuing, you agree to Amazon's Conditions of
Use and Privacy Notice .

New to Amazon?

| Create a new Amazon account







4 amazon alexa authorization

Talk to Alexa in:

English(United States)

alexa
N

amazon alexa
You're ready with Alexa.

Here are some things to try:
Play flash briefing.
Set an alarm.
Ask Wikipedia about Harry Potter.
What's the weather.



Aplikaciu Alexa mozu vyuzivat’ ucty aplikacie Zepp zaregistrované v tychto regionoch:

USA, Spojené kralovstvo, frsko, I\IOV},T Z¢land, Kanada, Nemecko, Rakusko, India, Japonsko,
Australia, Franctzsko, Taliansko, Spanielsko, Mexiko, Brazilia.

Aplikécia Alexa podporuje 14 jazykov: kanadskt franctzstinu, kanadsku anglictinu, indicka
angli¢tinu, mexicku $panielcinu, brazilsku portugalcinu, nemcinu, talian¢inu, japoncinu,
francuzstinu, australsku angli¢tinu, americk( Spaniel¢inu, americku angli¢tinu, britski angli¢tinu
a SpanielCinu.

Aplikécia Alexa podporuje zrucnosti, medzi ktoré patria prikazy inteligentnej domacnosti,
pocasie, budik, ¢asova¢, pripomenutie, vtipy, zoznamy, hl’adanie, preklad a podobne. Ked’ sa
zobrazuje text ,,Listening®, skuste vyslovit’:

b‘

Alexa Connecting



Listening

Otazka na ¢as: ,,What time is it?*

Overenie datumov: ,,Alexa, when is [sviatok] this year?* alebo ,,What is the date?*

Overenie pocasia: ,,Alexa, what's the weather like? alebo ,,Alexa, will it rain today?* alebo
»Alexa, will I need an umbrella today?* alebo ,,What is the weather in Seattle today?*
Nastavenie budika: ,,Alexa, set an alarm for 7 a.m.* alebo ,,Alexa, wake me up at 7 in the
morning*

ZruSenie budika: ,,Alexa, cancel my alarm for 2 p.m.*

Nastavenie ¢asovaca: ,,Alexa, timer* alebo ,,Alexa, set a timer for 15 minutes* alebo ,,Alexa, set
a pizza timer for 20 minutes*

Vytvorenie pripomenutia: ,,Alexa, reminder alebo ,,Alexa, remind me to check the oven in 5
minutes

VyZiadanie vtipu: ,,Alexa, tell me a joke*

Vytvorenie nakupného zoznamu: ,,Alexa, add eggs to my shopping list* alebo ,,Alexa, I need to
buy laundry detergent*

Overenie nakupného zoznamu: ,,What is on my shopping list?*

Vytvorenie zoznamu uloh: ,,Add Go swimming to my to-do list*

Overenie zoznamu uloh: ,,What's on my to-do list?

Overenie udalosti v kalendari: ,,Alexa, what's on my calendar for tomorrow?*

VSeobecna otazka: ,,Alexa, how tall is Yao Ming?* alebo ,,Alexa, who is Steve Jobs?*

Preklad: ,,Alexa, how do you say Hello in French?*



b‘

Shoping List

1. shopping

2. swimmin




!0\
To Do List

2 items

1. shopping

2. swimmin




Calendar
Mon, Nov 16

10:00 AM buy eggs

12:05 AM eat apples and




Q San Francico
56° -
v 13° a20°
Monday, January 18

SUN
MON
TUE
WED
THU
FRI

SAT




Tap Alexa to make changes

Timers ‘

00:00:39

00:03:39

Reminders

Chirstmas party
Today 7:00 PM

Go to Carrefour to buy

groceries with mom
01-23 8:00 AM

Alarms

08:30 AM
WEETGENE




Aplikacie v hodinkach

Aplikaciami sa oznacuju funkcie hodiniek, ktoré mozno pouzivat’ samostatne, napriklad Tréning,
Srdcova frekvencia a Pocasie.

Zobud'te hodinky, stlacenim horného tlacidla prejdite do zoznamu aplikécii, potiahnutim prstom
nahor alebo nadol prechadzajte zoznamom aplikacii a potom klepnutim na aplikaciu ju spustite.

Ovladanie hudby na dial’ku

Nechajte hodinky pripojené k telefonu. Pri prehravani hudby na telefone mozete pomocou
aplikacie Hudba na hodinkéch spustit’ alebo pozastavit’ hudbu, prepntt’ na predchadzajicu alebo
nasledujtcu skladbu a vykonavat’ d’alSie operacie.

Symphony No. 7

| 4 1 Pl -

00:52/03:55

o)

Uprava nastaveni na telefone s Androidom:
Nechajte hodinky pripojené k telefonu. Spustite aplikdciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTR 3 > Sprava zoznamu aplikacii. Na stranke, ktora sa zobrazi, klepnite na hlasenie

s informaciou, Ze nie je povoleny pristup na Citanie upozorneni. Prejdete na stranku nastaveni
upozorneni, kde mézete aplikacii Zepp udelit’ pristup k upozorneniam. Ak sa tato sprava
nezobrazi, povolenie je uz udelené.



Poznamka:

Ak chcete tato funkciu zapnut’ na telefone s Androidom, musite pridat’ aplikdciu Zepp do
zoznamu povolenych aplikacii alebo do zoznamu automaticky spustanych aplikacii, aby
aplikacia neustale bezala na pozadi. Ak aplikaciu Zepp ukonci proces na pozadi v telefone,
hodinky sa od telefonu odpoja a nebudete mdct’ pomocou nich ovladat’ prehrdvanie hudby.

Budik

Budiky moézete pridavat’ v aplikacii Zepp aj na hodinkach. Mozno pridat’ najviac 10 budikov.
Budik podporuje opakované budenie a inteligentné budenie. Ked’ je aktivovany inteligentny
budik, hodinky vypocitaji najlepsi cas na vase prebudenie z l'ahkého spanku do 30 minut pred
nastavenym ¢asom.

Ked’ nastane nastaveny ¢as budika, hodinky vas upozornia zvukom. Mézete zvolit’ jeho vypnutie
alebo pripomenutie neskor. Ak zvolite moznost’ Pripomentt’ mi neskor, hodinky vas upozornia po
10 mintutach. Tato funkciu moézete pre kazdy budik pouzit’ len 5-krat. Ak nevykonate Ziadnu
¢innost’, hodinky vés Standardne upozornia neskor.

10:23 AM .

Weekdays

+

Kalendar a udalosti

Ak chcete vytvorit’ alebo upravit’ plan, nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu
Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit GTR 3 > Nastavenia aplikacie > Plan. Do hodiniek
mozete aj synchronizovat’ az 200 udalosti na dneSok a d’al$ich 30 dni. Aplikécia Zepp bude
zaroven citat’ udalosti zo systémového kalendara telefonu a synchronizovat’ ich so zoznamom
udalosti aplikacie, ale udalosti aplikacie nie je mozné synchronizovat’ so systémovym kalendarom
telefonu.

Ked klepnutim na kalendar na hodinkach prejdete do zoznamu udalosti, zobrazia sa udalosti na
dnesok a d’alsich 30 dni. Ked’ nastane urceny ¢as, na hodinkach sa zobrazi kontextové okno
pripomenutia udalosti. Mozete zvolit’ jej vypnutie alebo pripomenutie neskor. Ak zvolite moznost’
Pripomentit’ mi neskor, hodinky vas upozornia po 10 minutach.
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Calendar

AUG 2021 in 5 min
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9 10 11 12 13 Meeting
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r@= v > 3:30~6:30 PM
30

Zoznam uloh

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTR 3 > Nastavenia aplikacie > Zoznam uloh, kde mézete vytvarat’ alebo upravovat’ ulohy

a nastavit’ ¢as pripomenutia alebo opakovanie uloh. Pridat’ mézete najviac 60 tloh.

Ked’ nastane ur€eny Cas pripomenutia, na hodinkach sa zobrazi kontextové okno pripomenutia
ulohy, po ktorom mdézete vykonavat’ ¢innosti, ako napriklad Hotovo, Pripomenat’ mi o 1 hodinu,
Pripomentit’ mi neskor a Ignorovat’.
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To-do
10:09

Making travel plans.

Done

Remindin 1 hr

Pomodoro Tracker

Aplikacia Pomodoro Tracker vam umoziuje spravovat’ si ¢as na zaklade vedeckych poznatkov
a nastavit’ si ¢as na sustredenie v cykle. Umozni vam to dosiahnut’ rovnovahu medzi pracou

a prestavkami s minimalnymi preruseniami a riadit’ svoj ¢as intuitivnejsie a efektivnejsie. Kazdy
usek uréeny na pracu trva v predvolenom nastaveni 25 minut a nasleduje po iom 5-mintitova
prestavka. Mozete si vytvorit’ vlastné tiseky uréené na pracu a prestavku. PocCas pracovnej doby
hodinky automaticky prejda do rezimu Nerusit’.



Stopwatch

Today Focus

00:23

Focus Time

25...

X b

Svetovy Cas

V Ccasti Profil > Amazfit GTR 3 > Zoznam aplikacii > Svetovy ¢as mozete v aplikacii Zepp pridat’
hodiny ré6znych miest a synchronizovat ich do hodiniek, ktoré potom v realnom Case zobrazuju
cas v tychto mestach. Pridat’ mozno az 20 r6znych miest. Zaroven hodinky poskytuju niekol'ko
predvolenych miest, takZze mozete rychlo pridat’ mesta do zoznamu svetovych hodin na
hodinkéch.



World Clock

London

03:09 PM

Today,-7 hr

Stopky

Stopky dokdzu merat’ ¢as az 23 hodin, 59 mintit a 59 sekund s presnostou 0,01 sekundy. Hodinky
dokazu pocas stopovania zaznamenat’ az 99 ¢asov. Pri pocitani sa zaznamendva aj asovy rozdiel
medzi aktualnym a poslednym pocitanim.



Stopwatch

00:48.

Stopwatch

00:20.49
+00:05.39

00:00.

00:15.03

>

Odpocitavanie

Aplikécia Odpocitavanie poskytuje 8 skratiek pre rychle nastavenie. Aplikacia Odpocitavanie
vam umoznuje nastavit’ ¢asovy interval, ktory moze mat’ najviac 23 hodin, 59 mintt a 59 sekund.
Na konci odpocitavania vdm to hodinky pripomend.

Set Time

voO J /7
00 hr min 00 s
1 M ™1

Ovladanie fotoaparatu na dial’ku

Ked je fotoaparat telefonu zapnuty, mézete pomocou hodiniek snimat’ obrazky na dial’ku.

Ak pouzivate telefon so systémom iOS, pred pouzitim funkcie sparujte hodinky s rozhranim
Bluetooth telefonu. Ak pouzivate telefon so systémom Android, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite
do casti Profil > Amazfit GTR 3 > Lab > Nastavenia fotoaparatu a podl’a pokynov nakonfigurujte
nastavenia.



Open the phone camera

v/







Pocasie

V aplikacii Pocasie si mozete prezerat’ nasledujice udaje:
» Dnes$né pocasie (vratane teploty, teplotnej krivky, poveternostnych podmienok, sily vetra
a vlhkosti).

New York
Just now

-30°

- Kvalita ovzdusia (tyka sa len miest v Cine).



Air Quality

17 97 46

PM2.5 - Good  pm10

WED | THU | FRI | SAT
23 | 56 | 70 | 67

* Index denného Zzivota vratane indexu cvic¢enia vonku, UV indexu, indexu pel'ovej alergie (plati
len pre mesta v Cine), indexu rybolovu (mesta mimo Ciny) a indexu umyvania aut.



A\ Good

Outdoor workouts

Strong
UVI

Exreme Risk
Pollen allergy

Good
Car Wash

* Predpoved’ pocasia na d’alSich 5 dni.



Future weather

SUN MON TUE

‘a =
&> a5

8° 14° 16°
| | -

16° 23° 24°

Udaje o po&asi sa musia synchronizovat’ prostrednictvom mobilne;j siete. Hodinky preto musite
mat pripojené k telefonu, aby boli informacie o pocasi aktudlne.

* V aplikacii Zepp mozete pridat’ miesta (najviac 5) a jednotky teploty (stupne Celzia alebo
Fahrenheita) a povolit’ alebo zakazat’ pripomenutia pocasia.
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» Mdzete si prezerat’ miesta, ktori ste pridali do hodiniek.

SInko a mesiac

V aplikacii Slnko a mesiac si mdzete prezerat’ nasledujtice tidaje:
» Cas vychodu a zapadu slnka.

New York

Sun
Today

Klepnutim na tlacidlo pripomenutia na stranke povolite alebo zakaZete pripomenutie
vychodu/zapadu slnka.
» Cas vychodu a zdpadu mesiaca a mesacna faza.
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Port of New York




Kompas

V zavislosti od rusenia okolitym magnetickym pol'om mo6Zze byt hodinky potrebné nakalibrovat’.
V aplikacii Kompas otacajte gul'o6¢ckou a dokoncite kalibraciu podl'a zobrazenych vyzviev.

Po dokonceni kalibracie kompasu sa na Ciselniku zobrazi azimut a uhol, na ktory ukazuje smer
aktualnych 12 hodin.



Klepnutim na tlacidlo na obrazovke uzamknete aktualnu polohu 12 hodin. Ked’ zmenite smer,
rozhranie zobrazi uhol medzi novym smerom 12 hodin a predchadzajucim smerom 12 hodin.






Barometer

V aplikacii Barometer si mozete prezerat’ nasledujuce udaje:

+ Aktualny barometricky tlak vasej aktualnej polohy a krivka tlaku za posledné 4 hodiny.
Modzete povolit’ funkciu upozornenia na btrku a nastavit’ prahovi hodnotu na stranke tlaku. Ked’
sa vyskytne nepriaznivé pocasie, systém vas upozorni.

Air pressure

1 020 hPa

+ Aktudlna hodnota tlaku vasej aktualnej polohy a krivka tlaku za posledné 4 hodiny.



Altitude ?

v 94

12:23 AM

Instalacia aplikacie a jej odinStalovanie

Dalsie aplikacie si mozete stiahnut’ z obchodu s aplikaciami a nainstalovat’.

1.

Instalacia aplikacie: Nechajte hodinky pripojené k telefonu, v aplikacii Zepp prejdite do Casti
Profil > Amazfit GTR 3 > Nastavenia aplikacii > Viac > Prejst’ do obchodu > Obchod

s aplikaciami, vyberte cielovi aplikaciu, stiahnite ju a nainStalujte, pripadne aktualizujte
nainstalovanu aplikaciu na najnovsiu verziu.
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Odinstalovanie aplikécie: Nechajte hodinky pripojené k telefonu, v aplikacii Zepp prejdite do
Casti Profil > Amazfit GTR 3 > Nastavenia aplikacii > Viac > Prejst’ do obchodu > Obchod

s aplikaciami, klepnutim na nainstalovanu aplikaciu otvorte stranku s podrobnost’ami

o aplikécii a klepnutim na tlacidlo vymazania odinstalujte aplikaciu.
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Nastavenia hodiniek

Jednotky

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Viac >
Nastavenia. Mdzete tu nastavit’ mernt jednotku vzdialenosti. Pocas synchronizacie udajov
hodinky automaticky pouzivaju nastavenia v aplikacii.

Format ¢asu

Nechajte hodinky pripojené k telefonu. Pocas synchronizacie udajov hodinky automaticky
pouzivaju systémovy Cas a format casu vasho telefonu a zobrazuju ¢as v 12-hodinovom alebo 24-
hodinovom formate.

Ak vyberiete 12-hodinovy alebo 24-hodinovy format na hodinkédch v ¢asti Nastavenia > Cifernik
a ¢as, format ¢asu hodiniek sa po nastaveni mobilného telefonu nezmeni.

Time Format

® 12-Hour Time

24-Hour Time




Format datumu

Standardny format datumu zobrazeny na hodinkach je ,,rok/mesiac/dent”. Format dditumu mozete
zmenit na ,,mesiac/den/rok* alebo ,,den/mesiac/rok* v Casti Nastavenia > Cifernik a Cas.

Date Format

® 2021/12/31

31/12/2021

Nastavenie hesla

Heslo pre hodinky mézete nastavit’ na hodinkach v Casti Zoznam aplikacii > Nastavenia >
Predvol'by > Zamok mimo zapistia. Ked’ systém zisti, Ze nemate hodinky nasadené¢, automaticky
hodinky uzamkne heslom. Ak chcete hodinky d’alej pouzivat, je potrebné zadat’ heslo.



Off-Wrist Lock

Off-Wrist Lock

Change Passcode >

Enter Passcode

2 3 @&

Smer nosenia

Na hodinkach prejdite do ¢asti Zoznam aplikacii > Nastavenia > Predvol’by > Smer nosenia
a zmente orientaciu tlacidiel a cifernika, aby ste mohli hodinky nosit’ tak, ako vam to vyhovuje



Wearing direction

® Button on the left

Button on the right

Wearing direction

Button on the left

® Button on the right
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